Kak nomounb pedeHKy BbIOpPAaTh X000 U He NepPerpy3uThb ero: ruja 1Jis

AYMAOUIMX POAUTe/Iel

YBa:kaemble poauresin!

CerogHss mepeA HaIUMHU JIETBMU OTKPBITO HEBEPOSTHOE KOJIUYECTBO
BO3MOXKHOCTEH: CHOPTUBHBIE CEKIIMH, TBOPYECKHE CTYIHWH, HAyUHBIE KPYXKKH,
A3bIKOBbIe MIKOJABL. C OJHOM CTOpOHBI, 3TO mpekpacHo. C apyroil — cosnaer
OTrpOMHOE JIaBJIeHHE: KaKk He ymycTuTh TanaHT? Kak BeiOpats «to camoe»? U rae ta

IpaHb, II€ Pa3BUTHE NPEBPAILIAECTCS B MIEPETPY3KY?

OTa cTarhsi — HE O TOM, KaK BBIPACTUTDb YCMIIMOHA WJIA T'CHMUA. Ona o TOM,
KaK ITIOMOYb pe6eHKy HaWTU ACJI0 110 Ayme, KOTOPOC 6YI[CT HaITOJIHATBH €TI0 CHUJIaMH,

a HC NCTOIIAaThb.

3adyem B0ooOIIE HYKHO X000U? BoJsible, 4yeM « sl TAJTOYKI)

HpaBI/IJ'II)HO BBI6paHH06 YBJICUCHHUC BBIITOJIHACT HCCKOJIBKO KIIFOUCBBIX 3a/1a4:

- Co3zaeT «30Hy ycrexay». B mikosie He Bceraa Bce JaeTcs JIETKO. A B CBOeH
CEKIMU PeOCHOK MOXKET OBITh MPU3HAHHBIM IKCIIEPTOM, YYBCTBOBATh YBEPECHHOCTH
1 KOMIIETEHTHOCT.

* YYUT AUCHMIUIMHE U IIeJIeNoJIaraHuio. PerynsipHble TPEHUPOBKH, padoTa
HaJl MPOEKTOM K BBICTAaBKE — 3TO HABBIK JJOBOAUTH JIEJIO 10 KOHIIA.

- JlaeT 310poByI0 comuanabHyio cpeny. Kpyr obmieHust mo mHTepecaMm 4acTo
CTAHOBUTCSI CAMBIM HAJICKHBIM.

CinyXuT «KjJamaHoM sl cOpoca HampspKeHHs». TBOPUECTBO WIIH

(1)I/I3I/I‘-IGCK21H AKTHBHOCTDb — JIydllas TCpalinAa OT MIKOJbHOI'0 CTPECCa.



[Tomoraer mo3Hath cebsi. Uepe3 pas3Hble BUIBI JEATEIBHOCTH PEOCHOK
noHuMaet: «MHe HpaBUTCs paboTaTh B KOMaHE» WU «S OO0 KPOMOTIUBYIO

paboTy OTHOMYY.

TunuuHbie poauTeIbCKHE OIUOKH NIPH BbIOOPE CeKUMMT

1. Peanm3arusi COOCTBEHHBIX aMOUIINH. «S HE cTajn MMAHUCTOM, 3HAYUT, MO
pebeHok uMm Oynet». PeGeHok — He Bailia BTopasi MOIbITKA.

2. CnenoBanue moze. «Bce ceifyac xonat Ha mporpaMMHUpPOBaHUE/XOKKEW/B
XyJ0’)KECTBEHHYIO IIKOIY». TO, 4TO MOIHO, HE BCEr/la MOAXOAUT UMEHHO BallleMy
peOeHKY.

3. XKenanue 3aKpbITh «CJIa00E MECTON.

- HexoopauuupoBaHHOTO peOeHKa — Ha TaHIIbI.
- MonuyHa — B TeaTpajbHYIO CTYAMIO.
- Hemoceny — Ha maxmarsl.

NHorna 310 onpapaaHo, HO YacTO MPUBOAUT K CONPOTUBIICHUIO U MTOTEPE
YBEpPEHHOCTH. X000M JOMKHO OMMPAThCsl Ha CHIIbHBIE CTOPOHBI U HCKPEHHUM
UHTEpEC.

4. Kynpr pesynbraTa. AKLIEHT Ha nodenax, paspsiax, rpamorax yOuBaer

BHYTPEHHIOIO MOTHBAIIUIO. YBIIEUEHUE MTPEBpAIaeTCs B padoTy.

IIpakTHYecKHil AJTOPUTM: KaK HCKATh «CBOE»?

[IIar 1. HaGmromaiite, a He MPOEKTUPYUTE.

BaumarensHO cMOTPHUTE, K YeMy PEOCHOK TSTHETCS CaM.

JIrobut wacamu cobuparb KOHCTpykKTOop? Bo3MoxkHO, emMy momouaer
POOOTOTEXHUKA, APXUTEKTYPHBIN KPYKOK.

- IloctosiHHO pucyet Ha noJisgx? CTout monpoOOBaTh U30CTYIUIO, AaHUMALIUIO.



- HaneBaer necHu u pasbIrpbiBacT cueHkH? IIpucmorpurech Kk My3bIke WU
TEeaTpy.
- He moxer ycuners Ha mecte? KomaHaHbBIE BUIBI CLIOPTA, IIJIABAHUE, JIETKAS

aTJICTHUKaA.

[ar 2. Opranusyite «IpoOHbIE THW.
JloroBoputech ¢ cekuusiMu O NpoOHOM 3aHsTHUH.CBOIUTE peOeHKa Ha
AKCKYpCHIO, Ha OTKPBITHIN ypok. Bama ¢paza: «/laBait monpobyem pa3ok, mpocTo

nocMoTpuM. Eciiu He oHpaBUTCS — He NOKAEM 00JIbIIe». DTO CHUMAET JaBJICHHUE.

[IIar 3. Ananu3upyite BMecCTe.

ITocne HpO6I)I CIIPOCHUTC HC«HOHpaBI/IJ'IOCB?» (MO}KHO OTBCTHUTDH ((lla/HCT»), a.

- «YTo OBIIO CAMBIM HHTEPECHBIM 7%
- «YTO mMoKa3aa0Cch CKYYHBIM WIIN CIIOKHBIM 7
- «Kaxk tebe armocdepa? Pedsara? Tpenep?»

- «Xouelb MompoOoBaTh eire pa3?»

[IIar 4. Haunnaiite ¢ oqHOrO.
He 3anuceiBaiiTech cpa3y Ha IsTh KpykKoB.Haynute ¢ 0mHOro, Makcumym

nByX. Jlailte BpeMs NOTpy3UTHCs, MOYYBCTBOBATH a3apT M IIPEONOJIETH MEPBYIO

PYTHUHY.

I'me rpansb? Ilpu3Haku 310poBOIl HATPY3KH U Meperpysa

3nopoBas Harpy3ka (peOeHOK):

- C BHTY3Ma3MOM COOUPAETCS HA 3aHSITHUE.

- JloMa neproAnveCcKr BO3BPAILIAETCS K TEME YBICUEHUS (PUCYET, TPEHUPYET

AJIEMEHTBI, CMOTPHUT BHUJIEO).



: yCTaGT, HO BOCCTAaHaBJIMUBACTCA ITOCJIC OTAbIXA U CHA.

- YcreBaeT Ha OCHOBHBIE YPOKH M Ha BCTPEYH C APY3bSIMHU.

TpeBoxkHbIC IPU3HAKHU Neperpy3a (Mopa CHUKATH TEMII):

- IlocTosiHHAs! yCTaI0CTh, anaTusi. PeOEHOK «BBIXKAT KaK JIMMOHY yKe C yTpa.
- Yacteie 60ne3Hu. OpraHu3M BKITIOYAET «PEKUM COXPAHEHUS.
- CHmkeHue ycreBaeMoctu. Ha yueOy mpocTo He ocTaeTcs CHIIL.
- [lotepst uHTEepeca k aroduMomy neny. «He xody uaru Ha TaHIB» — 3TO
CUTHAJI BBITOPAHMUS.
PaznpaxurenbHOCTh, IUIAKCUBOCTh. HepBHasi cuctemMa B COCTOSIHUM
cTpecca.
UcuesnoBenne  cBoOomHOro  BpeMeHH. B pacrucanuu — HET

CHHUYCTOHCACIaHbA» — a 3TO JXU3HCHHO Ba>XHO JIA IICUXHUKH.

Kak cocraButh rapmonnuHoe pacnucanue? IlpaBuio «rpex C»

1. Con. Jlyist Maamiero mkojabHUKa — HEe MeHee 10 vacoB. [{ig nogpocTka —
8-9. Hukakoe x0001 HE CTOUT XPOHUYECKOTO HEIOCHITIA.

2. CBobomnas urpa. Bpewms, xorma peOeHOK MpeocTaBieH cam cebe, 0e3
raJpKeToB M YKa3aHUM B3POCIIBIX. DTO OCHOBA KPEAaTUBHOCTH U CAMOPETYJ/ISIIHH.

3. Cemelinoe oOmienue. [IpocTeie COBMECTHBIE PUTYyabl: YKHH, MPOTYJIKa,

HACTOJbHAS UTPA. DTO «CTEPIKEHB» 0E30MaCHOCTH.

dopmyna s pasMbeinuieHus: Yueba + 1-2 cexnuu + Con + CBoOoHas urpa

+ CeMmbst = COanaHCUPOBaHHOE JAETCTBO.

Yro aesiarp, ecJid pedeHOK X04eT OPOCUTH CEKIUI0?



1. Brisicuure npuunny. [ToroBopute. MoxkeTt ObITH J1€710 HE B caMOM X000H, a
B KOH(JIUKTE C TpeHEpoM, OyJUIMHIe B TpyIle, CTpaxe Heylaud WIM IPOCTO B
YCTaJIOCTH.

2. Onpenenure «MCOBITATENbHBINA CPOK». Eciin npuunHa Hecepbe3Ha: «/laBait
JIOTOBOPUMCSL: TIOXOAUM €Ille Mecsill, BkIaapiBaemcs Ha Bce 100%, a moTom cHOBa
oOcyaumy». YacTo Kpu3Hc Mpeo0IeBaeTCs.

3. YuuTe 1O0BOAUTH JIEIO 1O KOHIIA, HO He JII000M 1ieHor. Ecinu mocne yecTHoM
HOMBITKU eJlaHue OpocaTh HE MPOMao, Mo3BodbTE ATO caenarb. OOCyauTe ypoK:
«Mpbl nonpoOoBany, MHOTOE y3HaJM, HO 3TO He Hamie. Muiem nambiie». YmeHue

OTKAa3bIBATHCA OT HEMMOAXOIAIICTO — HE MCHEC IICHHBIﬁ HAaBBbIK, YEM YIIOPCTBO.

ITomuute: I naBHas CJb ACTCKOTO YBJIICHCHUA — HC JUILJIIOM IJIA HOqu)OJ'II/IO,
a TropsAmue 1ijasa pC6CHKa. Ero nacrosmiee xo00m — TO, B KOTOPOC OH TIOTOB
IMOrpy’KarbCia CHOBA M CHOBA, HAXOAd B HEM H PadOCTb, U YCIIOKOCHHUC, U BBI3OB

caMmomy cebe.

Ecnau BBl yyBCTByETE, UTO MOTEPSIIUCH B MOPE BO3MOKHOCTEM, HE MOMKETE
JIOTOBOPUTHCS ¢ peOCHKOM WJIM BHJUTE MPU3HAKKA XPOHUUYECKON MEperpy3ku —
IPUXOIUTE HAa KOHCYJAbTAIlMIO. MBI BMecCTe HaljaeM OajaHC, KOTOPBIM BEPHET

PaoCTh pa3BUTHS BaLLlEH CEMBE.

C yBaxeHuewm, neaaror-ncuxonor MasnsimeBa AnuHa J[eHucoBHa.



